
Zoek de vitaminen 
In  deze puzzel zitten 15 soorten groenten / en of fruit verborgen. 
Zoek ze maar op. 
Ze staan horizontaal (van links naar rechts) of verticaal (van boven 
naar beneden) 
 

A I C L T I S S U G J R H P U 

R A A R D A P P E L J A S E A 

Y P J H W G R V B U V T K R T 

K P A Z S H U T V A A K I Z L 

A E S B X E I O R F J R G I P 

B L W I P A T R D W I K J K A 

Q Y E W G Q J D R E R O R Q S 

J A B W A T E R M E L O E N C 

Z O F L R K S U Q L H L J P M 

X N I M E J I H G D A F E D R 

P H K W S A A R D B E I T A U 

Q C R O D E R V W D G A K O V 

P X Y R Q Z A N B C F L D E N 

C A R T I S J O K C Q B 5 O F 

W G H E X Y Z G A A F O 6 F G 

B W E L R R A L A K A E L B Q 

W 5 L S P A N M S Z E R S A E 

D H H V G R O W X J B E R N H 

C A E E I X P K w I D N M A I 

D F D K A F Q E Y U C K Q A P 

W K M I G O A R T Y A O P N D 

E B V W B H B S G H D O O L N 

O Z C I T R O E N S C L N P J 

X E N G O O G N P G E R N K M 

Y N R G U L B X Z F A M M Q O 

 


